Fur Ihre Anliegen
043 45510 17

Telefonische Beratung
Montag - Donnerstag
8-12 Uhr

Weitere Beratungen nach Vereinbarung

Kontakt

Anlaufstelle Gesundheit und Alter
rechtes Limmattal

Grossacherstrasse 21

8104 Weiningen

Tel. 043 4551017
beratung@gesundheit-limmattal.ch
www.gesundheit-limmattal.ch

Auflage 2021

GESUNDREIT
LIMMATTAL

Wie Sie bei Krankheit,
Behinderung und Unfall
Ihr Leben meistern

Anlaufstelle Gesundheit und Alter
rechtes Limmattal

Informationen und personliche Beratung
fur Betroffene und deren Angehérige



GESUNDHEIT
LIMMATTAL

Anlaufstelle
Gesundheit und Alter
rechtes Limmattal

Die Anlaufstelle berat Sie in Situationen,

in denen Sie gesundheitliche oder alters-
bedingte Probleme haben, bei der Bewalti-
gung ILhres taglichen Lebens.

Wir helfen behinderten, kranken und alten
Menschen, ihren Alltag und ihre Beziehungen
so zu gestalten, dass dies ihren Bedurfnissen
entspricht. Bei Bedarf unterstitzen wir Sie
beim Heimeintritt.

Fur Betroffene und
Angehorige

Wir entwickeln mit IThnen Ideen, wie

Sie sich Ihren Alltag erleichtern kénnen.

Gesundheitserhaltende und voraus-
schauende Uberlegungen haben dabei
einen hohen Stellenwert. Auch Ihre
Angehdérigen beraten wir gerne.

Wir stellen Ihnen unser Fachwissen zur
Verfligung und liefern praktische Tipps.
Dazu vermitteln wir Hilfsangebote.

Kostenlose und
personliche Beratung

Die kostenlose Beratung steht den
Menschen aus folgenden Gemeinden
zur Verfliigung:

m Oberengstringen = Geroldswil
m Unterengstringen = QOetwil a.d. Limmat
= Weiningen



